INSTITUT FOR
SYN OG HORELSE

Tinnitus og
lydfelsomhed




Hvad er tinnitus?

Tinnitus er at opleve lyd, uden at der rent faktisk er nogen lyd omkring
dig. Tinnitus kan opleves i det ene eller begge grer, eller det kan lyde,
som om det kommer fra et sted inde i eller uden for hovedet. Det kan
lyde som hyletoner, brummen, susen, knitren osv. eller vaere en kombi-
nation af flere lyde. Tinnitus kan veere vedvarende, pulserende samt
skifte i karakter og intensitet.

Hvad er lydfelsomhed?

Lydfalsomhed (kaldes ogsa hyperacusis) er, nar du har en nedsat tole-
rance over for hverdagslyde som fx lyde fra ventilation, bestik eller
barnelatter.

Hvad er arsagen?

Bade tinnitus og lydfalsomhed kan skyldes, at den filtermekanisme,
der sorterer informationerne fra nervebanernei gret, arbejder uhen-
sigtsmaessigt. Arsagen kan vaere hgrenedsaettelse, stress, hoved-
traume mm.

Savel tinnitus som lydfalsomhed er knyttet til dine "fglelser” for lyde.
Om en lyd forbindes med behag eller ubehag, har stor indflydelse p3,
hvor stor en plads lyden far i din bevidsthed.

Hvordan kan tinnitus og lydfelsomhed pavirke din
dagligdag?

Det er meget forskelligt, hvordan det pavirker den enkelte. Tab af stil-
hed, koncentrationsbesveer, sgvnproblemer, mindre overskud til at
veere social, problemer pa arbejde eller studie, svimmelhed og darligt
humaer er noget af det, der ofte naevnes.

Kan det behandles?
Du har maske hart, at bade tinnitus og lydfelsomhed er "uhelbredeligt
og noget, du ma laere at leve med.”



Det er heldigvis mere nuanceret. Ved hjzelp af teknikker og strategier
kan du leere at handtere tinnitus og lydfalsomhed, sa det fylder mindre
i din hverdag.

Hvad tilbyder instituttet?

Informationsmeader
Hver maned afholdes informationsmade om tinnitus og lydfglsomhed.

Her gennemgas hgresystemet samt den grundlaeggende teori om tinni-
tus og lydfelsomhed. Afslutningsvis gives gode rad til afhjeelpning af
generne.

Mgdet varer én time, og parerende er velkomne.

Individuelle samtaler

Hvis du efter informationsmeadet har behov for individuel vejledning,
kan du kontakte instituttet og fa en tid. Ved farste samtale bedes du
medbringe kopi af hareprgve.

Vi har mulighed for at henvise til Hareklinikken pd Aalborg Universitets-
hospital med henblik pa undersggelse og evt. hareapparatbehandling
med lydstimulering.

Caféer
Ivinterhalvaret afholdes caféer med oplaeg om et emnei relation til tinnitus
og lydfelsomhed. Efterfalgende er der erfaringsudveksling ved bordene.

For at deltage i caféen er det en forudsaetning, at du har veeret
til et informationsmede og/eller til individuel samtale.

Se cfs.rn.dk/Institut-for-Syn-og-Hoerelse for information om emne, tids-
punkt, tilmelding mm., eller brug QR-koden pa bagsiden af denne folder.


https://www.cfs.rn.dk/Institut-for-Syn-og-Hoerelse/
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