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Ung med høretab

Når du fylder 18 år skal du selv sørge for at følge op på din høresituation. 
Som barn eller ung, har du hidtil været tilknyttet PPR, men når du fylder 
18 år eller starter på en ungdoms- eller videregående uddannelse, vil det i 
stedet være hørekonsulenterne på Institut for Syn  og Hørelse, der rådgiver 
dig. 

ISH tilbyder dig undervisning, rådgivning og vejledning om:
• Høreapparater
• Høretekniske hjælpemidler 
• Høretaktik (strategier til at lette kommunikationen i hverdagen)
• Hørevanskeligheder i forhold til uddannelse og arbejde 
• Tinnitus
• Lydfølsomhed
• Cochlear Implant

Høreapparater
Du skal selv sørge for at følge op på din høreapparatbehandling. 
 
Hørekonsulenterne på ISH kan: 
• Justere dine høreapparater
• Hjælpe hvis dine høreapparater ikke fungerer
• Indstille dig til at få nye høreapparater, når dine høreapparater er 4 år 

gamle, eller hvis der er sket en markant ændring i din hørelse.
 
Du kan også vælge en privat høreklinik. Høreapparater derfra kan medføre 
egenbetaling.



Flytte hjemmefra
Når du flytter hjemmefra, kan du have brug for at få flyttet høretekniske 
hjælpemidler. Det kan også være, at du får behov for nye hjælpemidler 
til fx bedre at kunne høre:
• Vækkeur
• TV/computer
• Telefon
• Dørklokke

Uddannelse
Mange unge med høretab har behov for specialpædagogisk støtte (SPS) 
for at kunne gennemføre en uddannelse. SPS skal sikre, at du kan uddanne 
dig på lige fod med andre, selvom du har en hørenedsættelse.

Det kan fx være:
• Afprøvning af mikrofoner til bedre at høre sin underviser
• Hjælp til at tage noter
• Information om hørelse til uddannelsesstedet, underviserne og 

studiekammerater
• Rådgivning/vejledning om støttemuligheder.
 
Kontakt den SPS-ansvarlige på dit uddannelsessted eller læs mere på spsu.dk

Arbejde
For at fungere på lige fod med dine kolleger på din arbejdsplads, kan du fx 
have behov for en særlig telefon eller et kommunikationssystem til bedre 
at kunne høre kolleger, kunder eller til møder.

ISH kan tilbyde dig: 
• Udredning af høreproblemer i forhold til jobsituation
• Vejledning og rådgivning
• Afprøvning af høretekniske hjælpemidler
• Kompenserende strategier på arbejdspladsen i form af høretaktik 
• eller arbejdspladsindretning.
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http://www.spsu.dk
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