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Nar horelsen ikke slar til

- sadan tackler du skelnetab i hverdagen

Hvad betyder nedsat skelneevne?
Nar man har et hgretab, kan man dels have sveert ved at hgre selve lydene - men man kan ogsa have sveert ved
at opfange og forsta tale. Det kaldes nedsat skelneevne eller skelnetab.

Skelnetab opstar, fordi dele af det indre gre er slidt. Det betyder, at gret ikke laengere kan sortere i lydene, og
mange ord kan fgles utydelige eller uldne. Maske nar man ikke at opfange dele af ordene i en szetning, fordi gret
Lmisforstar®. Et skelnetab kan vi ikke rette op pa — hverken med hgreapparater eller medicin.

Et skelnetab kan godt opleves som om hgreapparaterne er darlige, forkert indstillet, eller skal skrues op.

Hareapparater kan ikke fijerne problemet - men de kan give dig de bedste betingelser for at hare dét, der stadig
er muligt. Derfor er det vigtigt, at dine hagreapparater er godt indstillet og bliver vedligeholdt.

Et skelnetab kan opleves som om talen er uklar og hullet.

Faktorer der har indflydelse pa samtalen
Der er meget, du selv kan gare for at skabe bedre rammer for samtale. Disse fire faktorer har stor indvirkning pa
taleforstaelse, bade for dig selv og for dem, du er sammen med:

« Sociale situationer
| selskaber med fire eller flere personer, bliver det ofte sveert at falge med, nar der tales pa kryds og tveers.
Det skyldes summen af stgj, afstand og akustik.

o Stgj
Baggrundslyde gar det sveerere at skelne.
Sluk for unadvendige lydkilder (fx emheaette/radio/tv), eller find et stille omrdde.

« Afstand
Jo leengere vaek taleren er, jo svagere og mere utydelig bliver lyden.
Gd teettere pd den du vil tale med. Et hereapparat virker bedst inden for 1-2 meter.

« Akustik
Rum med harde overflader giver darligere lyd. Teepper, puder, gardiner mm. kan blade akustikken op og gare
samtale lettere.
Veelg - hvis muligt - et rum med bedre akustik.



Et liv med skelnetab kraever tilpasning - ikke isolation
Du behgver ikke klare alting selv. Men det hjeelper, ndr du selv tager ansvar for det, der kan gare samtalen lettere.
Hereapparater og hjeelpemidler er en statte. Men lige sa vigtig er din egen méde at handtere udfordringerne pa.

Med viden, abenhed og sma justeringer i hverdagen kan du skabe bedre rammer for dig selv og dine relationer.

Vzer aben, og hjalp andre med at hj=lpe dig
Nar du forteeller andre, hvordan de bedst kan kommunikere med dig, bliver samtalen lettere for begge parter.
De fleste vil gerne tage hensyn, de ved bare ikke altid hvordan.

Gode rad til dig selv:
« Meld ud, hvis du ikke forstar - bed om gentagelse »Et hgreapparat
+ Lavsmad aftaler med din partner, fx tegn, hvis du er “tabt” i samtalen kan ikke genskabe

« Givdigselv pauser fra selskabet, ga fx uden for og treek lidt luft den harelse. vi har

mistet, men statter
den hgrelse, vi har
. Kig p& mig, nérdu taler tilbage

« Afstand ervigtig. Jeg kan ikke hare dig inde fra et andet rum

« Gentag med andre ord, hvis jeg ikke forstar
« Talsavidt muligt én ad gangen, ikke i munden pa hinanden

Gode rad til samtalepartnere:
« Taltydeligt og roligt — i normalt stemmeleje

Lyttetraethed

Det kreever ekstra energi at lytte, ndr man har et skelnetab. Hjernen arbejder hardere for at forsta, hvad der bliver
sagt, og det kan fare til mental treethed og overstimulering.

Dine ressourcer og dit overskud kan variere fra dag til dag. Nogle gange har man mod pa at bede andre tage
hensyn, og andre gange orker man ikke, at der szettes fokus pa heretabet.
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