INSTITUT FOR
SYN OG HORELSE

Synsvanskeligheder
efter
hjernerystelse




Synsvanskeligheder efter
hjernerystelse

Efter en hjernerystelse (commotio) kan du opleve lzengerevarende

symptomer. Pa Institut for Syn og Herelse kan vi hjelpe dig, hvis du

oplever synsvanskeligheder.

Symptomer kan for eksempel veere:

Slgret syn

Dobbeltsyn eller skygger pa tekst og objekter

Oplevelsen af at gjnene ikke arbejder sammen

Laeseproblemer - f.eks. udfordringer med at falge en linje, med at
bogstaver flyder sammen eller med nedsat lzesehastighed
Lysfalsomhed og bleendingsgener

Svimmelhed, kvalme og fornemmelse af karesyge nar du flytter blikket
Udfordringer med at fastholde det laeste

Hovedpine, som kan veere konstant eller opsta for eksempel ved

lzesning eller skaermarbejde.

Institut for Syn og Horelse tilbyder

+ Synsundersggelse hos optometrist og synskonsulent

« Undersggelse af samsyn og undervisning i synstreening

« Afprevning og udlan af synshjeelpemidler

« Radgivning om synsvanskeligheder og undervisningibrug af kompen-
serende strategier

« Samarbejde med andre relevante faggrupper

Hvem kan henvende sig?
Barn og voksne med leengerevarende visuelle symptomer efter

hjernerystelse.

Hvordan kontakter du os?

Institut for Syn og Herelse har dbent mandag til torsdag

fra kl. 08.00 til 15.00 og fredag fra kl. 08.00 til 14.00.

Made med optometrist og synskonsulent foregar efter aftale.
TIf. 97 64 70 00 » synoghoere@rn.dk
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Institut for Syn og Herelse
Sofiendalsvej 91

9200 Aalborg SV

tlf.. 97 64 70 00
synoghoere@rn.dk

cfs.rn.dk/Institut-for-Syn-og-Hoerelse
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