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Synsvanskeligheder efter 
erhvervet hjerneskade

Efter en erhvervet hjerneskade (blodprop, blødning, tumor, Parkin
sons sygdom, sklerose m.fl.), kan du opleve synsvanskeligheder. 
På Institut for Syn og Hørelse kan vi hjælpe dig, hvis du oplever 
synsvanskeligheder.

Symptomer kan for eksempel være:
• Dobbeltsyn eller skygger på tekst og objekter
• Sløret syn
• Oplevelsen af at øjnene ikke arbejder sammen
• Læseproblemer - f.eks. udfordringer med at følge en linje, med at 

bogstaver flyder sammen eller med nedsat læsehastighed
• Lysfølsomhed og blændingsgener 
• Svimmelhed, kvalme og fornemmelse af køresyge, når du flytter blikket
• Svært ved at fastholde det læste
• Hovedpine, som kan være konstant eller opstå ved for eksempel 

læsning eller skærmarbejde
• Synsfeltsudfald (for eksempel hemianopsi)
• Nedsat opmærksomhed til den ene side (neglekt)
• Problemer med at se og genkende farver
• Problemer med at genkende genstande eller ansigter

Institut for Syn og Hørelse tilbyder
• Synsundersøgelse hos optometrist og synskonsulent
• Undersøgelse af samsyn og undervisning i synstræning
• Afprøvning og udlån af synshjælpemidler
• Rådgivning om synsvanskeligheder og undervisning i brug af kompen

serende strategier
-

-
• Vejledning til pårørende og personale
• Samarbejde med andre relevante faggrupper

Hvem kan henvende sig?
Børn og voksne med længerevarende visuelle symptomer efter erhvervet 
hjerneskade.

Hvordan kontakter du os?
Institut for Syn og Hørelse har åbent mandag til torsdag 
fra kl. 08.00 til 15.00 og fredag fra kl. 08.00 til 14.00.
Møde med optometrist og synskonsulent foregår efter aftale.
Tlf. 97 64 70 00 • synoghoere@rn.dk
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